
AQUA GLOW  

Seramid ve Lingonberry
(Kırmızı Ayı Üzümü/Kekreyemiş) 

Ekstresi İçeren Takviye Edici Gıda

CİLT BAKIMINI YENİ BİR
SEVİYEYE TAŞIYIN!

CİLDİNİZİ

İÇERİDEN
BESLEYİN!*

*B3 Vitamini normal cildin korunmasına katkıda bulunur.
*C Vitamini cildin normal kolajen sentezine katkıda bulunur.

Doğal 
meyve 

aroması 
içerir.



Aqua Glow cilt bakımını yeni bir 
seviyeye taşımak* ve içeriden 
dışarıya doğru cildin desteklemek 
için tasarlanmış bir gıda 
takviyesidir.

Lezzetli bir kırmızı meyve 
aromasına sahiptir ve 15 gün 
boyunca kesintisiz her sabah bir 
bardak (sıcak veya soğuk) suya 
kolayca karıştırılarak tüketilmesi 
önerilir.

Aqua Glow, kapsamlı 
araştırmalardan sonra uzman bilim 
insanları ve beslenme 
uzmanlarımız tarafından 
geliştirilen Ceramosides™ 
Teknolojisi ile antioksidan 
bakımından zengin Lingonberry 
(Kırmızı Ayı Üzümü/Kekreyemiş), 
B3 (Niasin) ve C Vitaminlerinin 
eşsiz bir karışımıdır.

Cilt Bakım Rutininizi
Yeni Bir Seviyeye Taşıyın!

Aqua Glow’u
DahaYakından Tanıyın

Ceramosides™ Teknolojisi nedir?
Ceramosides™ Teknolojisi, buğdaydan elde edilen 
fitoseramidlerle geliştirilmiş patentli bir teknolojidir. 
Fitoseramidler, ciltte doğal olarak bulunan seramidlere benzer 
bir yapıya sahiptirler. Seramidler cildimizin üst tabakalarında 
doğal olarak bulunan lipidlerdir ve cilt bariyerini koruyarak 
cildin nemli kalmasını sağlar. Sıcak, soğuk havalar ve dış çevre 
şartları ciltteki seramidlerin seviyesini azaltabilir ve bu cildi 
kurutup elastikiyetini azaltır, kırışıklık görünümü yaratır.

Aqua Glow kimlerin kullanımına uygundur?
Cilt bakımını yeni bir seviyeye taşımak* isteyen herkese uygundur! 

• Işıltı ile parlayan, güzel ve ideal olarak nemlendirilmiş bir cilt istiyorsanız 

• Zaten bir cilt bakım rutini uyguluyorsunuz ancak stres, kirlilik, yoğun yaşam 
tarzınız cildinize ekstra baskı yaparak, cildi kuru, donuk ve gergin hale 
getirerek kırışıklıkların daha görünür hale gelmesine neden oluyorsa

• Özel günlere hazırlık yapmak veya cildinize içeriden de ekstra destek vermek 
istiyorsanız.

Erkekler de Aqua Glow’u kullanabilir mi?
Aqua Glow cilt bakımını yeni bir seviyeye taşımak* isteyen tüm erkek ve kadınların 
kullanımına uygundur.

*B3 Vitamini normal cildin korunmasına katkıda bulunur.C Vitamini cildin normal kolajen sentezine katkıda bulunur.

Kullanımı

1. Bir saşe açın. 2. İçeriği bir bardak suya 

(200ml) dökün.

3.  İyice karıştırın ve için.

15 SA
ŞE



İYİ BESLENİN 
Bolca sıvı alın ve sebzeler, 
omega-3 zengini besinleri 
her gün tüketin. Cildiniz 
size bunun için minnettar 
kalacak! 

DESTEKLEYİN 
Konu güzel bir 
ciltse, her zaman 
yapacağımız bir 
şeyler vardır! Aqua 
Glow, cilt bakım 
rutininizi içeriden 
destekler.

CİLT BAKIM RUTİNİ 
Eğer bir rutininiz yoksa, 
hemen başlayın! Bir 
uzman tavsiyesi alın. 
Her cildin pürüzsüz 
ve parlak olması için 
NEMLENMEYE ihtiyacı 
vardır.

KENDİNİZE İYİ 
DAVRANIN 
Kendinize zaman 
ayıran ritüeller 
oluşturun – küçük 
bakım rutinleri 
ışıltınıza büyük etki 
sağlar. 

Sıkça Sorulan SorularRutininiz
Hamilelikte veya emzirirken Aqua Glow Seramid ve Lingonberry 
(Kırmızı Ayı Üzümü) Ekstresi İçeren Gıda Takviyesi alabilir miyim?
Hamile veya emziren kadınlar genel olarak herhangi bir gıda takviyesi almadan 
önce doktoruna danışmalıdır.

Aqua Glow’u aralıksız tüketmek güvenli midir? 
Aqua Glow’u ister 15 gün ister sürekli olarak kullanabilirsiniz. İsterseniz diğer 
Wellness ürünleri ile de kullanabilirsiniz. 

Bir kronik hastalık veya ilaç kullanma durumunda Aqua Glow’u 
alabilir miyim?
Aqua Glow ilaç değildir ve eksiklikleri veya hastalıkları tedavi etmek, hafifletmek 
veya iyileştirmek için formüle edilmemiştir. Herhangi bir tıbbi endişeniz varsa, 
kullanımı tartışmak için lütfen doktorunuza danışın.

Gıda intoleransı/alerjim varsa Aqua Glow’u alabilir miyim?
Lütfen içerik listesini gözden geçirin. Aqua Glow’un içeriğinde bulunan seramidler 
buğdaydan elde edilir ve glüten için test edilmemiştir. Glütene veya başka bir 
bileşene karşı intoleransınız varsa, ürünü kullanmaktan kaçınmalısınız. Intolerans 
veya alerjiniz bulunuyorsa 
kullanmadan önce doktorunuza 
danışın.

Çocuklar Aqua Glow’u 
tüketebilir mi?
Aqua Glow, 18 yaş üstü yetişkinler için 
formüle edilmiştir. 

CİLT
GÜZELLİĞİ İÇİN

ADIM
4



İçerik
Ceramosides™ Teknolojisi
Ceramosides™ Teknolojisi, buğdaydan elde edilen bir fitoseramid kompleksidir. 
Seramidler, cildin dış tabakasında doğal olarak bulunan ve cilt bariyerinin normal 
fonksiyonları için gerekli olan lipitlerdir. Cilt bariyeri, vücudun ilk savunma hattıdır, 
ciltteki nemliliğin sürdürülmesine ve cildi iklim, kirlilik gibi dış faktörlerden 
korumaya yardımcı olur. Çevresel faktörler, cillteki seramid seviyesini azaltabilir, 
böylece cilt bariyeri fonksiyonunu zayıflatabilir, su kaybına neden olabilir ve 
potansiyel olarak daha görünür kırışıklıklara yol açabilir. 

*Bizot V, Cestone E, Michelotti A, Nobile V. Improving Skin Hydration and Age-related Symptoms by Oral 
Administration of Wheat Glucosylceramides and Digalactosyl Diglycerides: A Human Clinical Study. Cosmetics 
2017;4(4): 37.

Lingonberry (Kırmızı Ayı Üzümü / Kekreyemiş)
Lingonberry (Vaccinium vitis-idaea L.), yaban mersini gibi serin iklimlerde 
yaşayan çalılarda yabani olarak yetişen küçük kırmızı meyvelerdir. Genellikle 
İsveç ormanlarında yabanmersini ve kırmızı ayı üzümü (kekreyemiş) beraber 
bulunur. Tadı asidik ve ekşi olmakla birlikte, yaban mersininden daha az tatlıdır. 

Lingonberry, antioksidan aktivite gösteren flavonoidler (polifenoller) grubunda 
bulunan antosiyanin resveratrol ve flavonol kuarsetinden zengindir. 
Antosiyaninler, kırmızı ayı üzümüne parlak kırmızı rengini verir. İskandinav 
mutfağının sevilen bir besinidir ve hem tatlı hem tuzlu yemeklere katılır, reçel, jöle 
veya meyve suyu olarak hazırlanır. 

C vitamini
C vitamini (askorbik asit), suda çözünen bir vitamindir. Yaygın olarak hücreleri 
oksidatif hasardan koruduğu için antioksidan olarak adlandırılır, ancak C vitamini 
ayrıca cildin normal işlevini sürdürebilmesi için normal kolajen oluşumuna katkıda 
bulunur. Kolajen, cildin ana yapısal proteinidir. Ek olarak, C vitamini vücudun 
dokuları onarmasına ve yaraların iyileştirmesine yardımcı olur. C vitamininin 
yetersiz alımı, kuru, pullu bir cilde ve yara iyileşmesinin yavaşlamasına neden 
olabilir. C vitamininden zengin besinler, kırmızı meyveler ve bazı meyve 
sebzelerdir.  

B3 Vitamini 
B3 vitamini (niasin / nikotinik asit) suda çözünen bir vitamindir. Metabolizma ve 
sinir sisteminde önemli işlevlere sahiptir, ancak B3 vitamini ayrıca normal cildin 
korunmasına katkıda bulunur. B3 vitamini açısından zengin besinler, maya, fındık, 
baklagiller, az yağlı etler ve karaciğerdir. Ancak süt, yumurta ve ette yaygın 
bulunan amino asit olan triptofanın dönüşümü ile de elde edilebilir.

*Beslenme Referans Değeri

Enerji 11kkal 

Protein 0.0g 

Karbonhidrat 2.8g 

Şeker 0.3g 

Lif 0.0g 

Yağ 0.0g 

Doymuş Yağ 0.0g 

Tuz 0.0g 

Lingonberry (Kırmızı Ayı Üzümü) 150mg 

C Vitamini 40mg (50%*) 

Seramid 30mg 

B3 Vitamini (Niasin) 2.4mg (15%*) 

ENERJİ VE BESİN ÖGELERİ 
Aqua Glow (1 saşe - 3 g)



BİLMENİZ ÖNEMLİ!

Süt ürünü
 içermez

Soya içermez Koruyucu, renklendirici ve 
yapay aroma içermez.

Özel tıbbi tedavilerle ilgili olarak kullanmadan önce doktora veya sağlık uzmanına danışın!


